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REGULAMIN KONKURSU na najlepsze potrawy z wykorzystaniem lubelskich jabłek  

 

I.  Organizator i przedmiot Konkursu 

1. Organizatorem Konkursu jest Nałęczowski Ośrodek Kultury. 

2. Konkurs organizowany jest w ramach Projektu „Tradycyjnie w Nałęczowie” Festiwal Kół Gospodyń 

Wiejskich i Twórców Ludowych dofinansowanego w ramach Programu EtnoPolska. Edycja 2024 ze 

środków finansowych Narodowego Centrum Kultury. 

3. Przedmiotem Konkursu są potrawy kulinarne z wykorzystaniem znanych w okolicy odmian lubelskich 

jabłek. 

4. Konkurs przeprowadzony jest w dwóch kategoriach: 

- potrawy słodkie 

- potrawy wytrawne 

 

II. Cel i przesłanki Konkursu 

1. Celem Konkursu jest promowanie lubelskich jabłek oraz zachęcenie lokalnej społeczności do tworzenia 

potraw z ich wykorzystaniem. 

2. Konkurs służy promocji dziedzictwa kulturowego w aspekcie kulinarnym. 

3. Wybrane i nagrodzone potrawy kulinarne będą przeznaczone  

w szczególności do celów promocyjnych. 

 

III. Uczestnicy Konkursu 

1. Konkurs przeznaczony jest dla Kół Gospodyń Wiejskich działających na terenie województwa lubelskiego. 

2. W Konkursie nie mogą brać udziału osoby niepełnoletnie, pracownicy Organizatora oraz członkowie 

Komisji Konkursowej, a także członkowie ich najbliższych rodzin. 

 

IV. Warunki uczestnictwa w Konkursie 

1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest nadesłanie zgłoszenia z przepisem kulinarnym (załącznik nr 1 

do regulaminu konkursu) w terminie do 30 czerwca 2024r.  

2. Konkurs polega na zaprezentowaniu przed Komisją Konkursową gotowej potrawy. 

3. Każdy Uczestnik Konkursu może zgłosić jedną potrawę w kategorii: potrawa słodka i potrawa wytrawna. 

 

V. Wymagania, jakie powinien spełniać produkt  

1. Głównym składnikiem gotowego wyrobu powinny być jabłka.  

2. Obowiązkowym elementem jest przedstawienie potrawy kulinarnej i umożliwienie oceny smakowej wyrobu 

przez Komisję Konkursową składającą się z maks. 3 osób. 

3. Ocenie zostaną poddane: 

• Potrawy wytrawne – przystawka, zupa, danie główne, podawane na gorąco lub zimno 

• Produkty słodkie – ciasto, wyrób cukierniczy, deser. 

 

VI. Termin i forma nadsyłania zgłoszeń konkursowych 
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1. Nieprzekraczalny termin dostarczenia zgłoszeń upływa dnia 30 czerwca 2024r. (obowiązuje data wpływu 

zgłoszenia do Nałęczowskiego Ośrodka Kultury). 

2. Zgłoszenia należy nadsyłać za pośrednictwem poczty:  

1) elektronicznej na adres e-mailowy nok@naleczow.pl  

2) tradycyjnej na adres: Nałęczowski Ośrodek Kultury ul. Lipowa 6, 24-150 Nałęczów. 

3. Zgłoszenie powinno zawierać:  

• KARTĘ Z PRZEPISEM KULINARNYM  (Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu); 

• PODPISANĄ ZGODĘ NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU  (Załącznik nr 2 do Regulaminu 

Konkursu); 

 

VII. Sposób i kryteria oceny prac konkursowych 

1. Oceny prac dokona powołana przez organizatora Komisja Konkursowa. 

2. Podczas oceniania prac Komisja Konkursowa weźmie pod uwagę następujące kryteria:  

1) forma wykonania; 

2) walory smakowe; 

3) prezentacja wyrobu; 

VIII. Rozstrzygnięcie Konkursu 

1. Konkurs zostanie przeprowadzony pierwszego dnia Festiwalu tj. 6 lipca 2024r. Natomiast 

rozstrzygnięcie konkursu nastąpi drugiego dnia festiwalu tj. 7 lipca 2024r.  

 

IX. Nagrody 

1. Laureatom Konkursu zostaną przyznane nagrody: 

• za I miejsce  

• za II miejsce  

• za III miejsce  

 

X.  Prawa autorskie 

1. Przekazanie produktów do udziału w Konkursie traktowane jest równocześnie jako oświadczenie, że nie 

naruszają one praw osób trzecich, w szczególności nie naruszają ich majątkowych i osobistych praw 

autorskich.  

2. W przypadku wystąpienia przez osobę trzecią z roszczeniami wynikającymi z tytułu naruszenia praw 

określonych powyżej, osoba/podmiot zgłaszający przepis zrekompensuje Organizatorowi, jako wyłącznie 

odpowiedzialny, koszty poniesione w związku ze skierowaniem przeciwko niemu roszczeń 

odszkodowawczych, zwalniając Organizatora od wszelkich zobowiązań, jakie powstaną z tego tytułu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania przygotowanych produktów i ich przepisów 

w przygotowywanym wydawnictwie opisującym tradycyjną kuchnię regionu lubelskiego, a także w innych 

materiałach o charakterze informacyjno-promocyjnym. 

4. Organizator Konkursu dopuszcza możliwość ewentualnych modyfikacji zwycięskich przepisów, przy 

współpracy z autorem, z poszanowaniem pierwotnej formy przepisu. 

5. Autorzy biorący udział w Konkursie wyrażają zgodę na publikację ich prac w celach promocyjnych. 

Organizator zastrzega, że publikowane do tego celu prace będą opatrzone informacją o autorze.  

 

XII. Postanowienia końcowe 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane podaniem błędnych lub nieaktualnych 

danych przez Uczestników Konkursu. 

2. We wszystkich kwestiach spornych decyduje Komisja Konkursowa. 

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają odpowiednie przepisy 

obowiązującego prawa. 

 

XIII. Informowanie o Konkursie 

1. Odpowiedzi na dodatkowe pytania udzielają: Małgorzata Pacholik 

 Nałęczowski Ośrodek Kultury ul. Lipowa 6, 24-150 Nałęczów tel. 661760882, nok@naleczow.pl 


